
4 ទីីតាំំងនៃៃវ៉ាា�ល់់ទឹឹកមេេ៖ 

4 ទីីតាំំងនៃៃវ៉ាា�ល់់ហ្គាា�ស*៖ 

4 ទីីតាំំងរបស់់ម៉ាា�ឡេេតរាងដូូចចំំណិិតព្រះះ�ចន្ទទ៖ 

4 ទីីតាំំងនៃៃបន្ទះះ�អគ្គិិ�សនី/ីឧបករណ៍៍បំំបែែកមេេ៖ 

4 ទីីតាំំងទ្វាា�រយានដ្ឋាា�នបើើកដោយដៃៃ៖ 

4 ទីីតាំំងឧបករណ៍៍ប្រើើ�ប្រាា�ស់់ផ្្សេេងទៀៀត៖ 

4 នាយកដ្ឋាា�នពន្លលត់់អគ្គិិ�ភ័័យមិិនមែែនសង្គ្រោះះ���បន្ទាា�ន់់៖ 

4 ប៉ូូ�លិិសមិិនមែែនសង្គ្រោះះ���បន្ទាា�ន់ ់ឬតម្រួួ�ត៖  

4 គ្រូូ�ពេេទ្្យថែែទាំំបឋម៖ 

4 ក្រុុ�មហ៊ុុ�នឧស្ម័័�ន/ប្រូូ�ផេេន៖ 

4 ក្រុុ�មហ៊ុុ�នអគ្គិិ�សនីី៖

4 ក្រុុ�មហ៊ុុ�នទឹឹក៖

4 ឧបករណ៍៍ប្រើើ�ប្រាា�ស់់ផ្្សេេងទៀៀត៖

4 ការគ្ររប់់គ្ររងជាតិិពុុល៖ 1-800-222-1222  — 24 ម៉ោោ�ងក្នុុ�ងមួួយថ្ងៃៃ� 7 ថ្ងៃៃ�ក្នុុ�ងមួួយសប្តាា�ហ៍៍ 365 ថ្ងៃៃ�ក្នុុ�ងមួួយឆ្នាំំ��

ផែែនការសង្គ្រោះះ���បន្ទាា�ន់់គ្រួួ�សារ៖  

ការហ្វឹឹ�កហាត់់ និិងសមយុុទ្ធធ 
•••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••

យ៉ាា�ងហោចណាស់់ម្តតងក្នុុ�ងមួួយឆ្នាំំ�� មានការជួួបជុំំ�គ្រួួ�សារដើើម្្បីីពិិភាក្្សា និិង​ធ្វើើ�​បច្ចុុ�ប្្បន្ននភាព ផែែនការសង្គ្រោះះ���បន្ទាា�ន់់គ្រួួ�ផែែនការសង្គ្រោះះ���បន្ទាា�ន់់គ្រួួ�​
សារសារ​របស់់អ្ននករបស់់អ្ននក។ នេះះ�ក៏៏ជាពេេលវេេលាដ៏៏ល្អអដើើម្្បីីពិិនិិត្្យមើើលសារពើើភ័័ណ្ឌឌនៃៃ កញ្ចចប់់ផ្គគត់់ផ្គគង់់សង្គ្រោះះ���បន្ទាា�ន់់របស់់អ្ននកផងកញ្ចចប់់ផ្គគត់់ផ្គគង់់សង្គ្រោះះ���បន្ទាា�ន់់របស់់អ្ននកផង
ដែែរដែែរ។ កំំណត់ថាតើើត្រូូ�វការការបណ្តុះះ��បណ្តាា�ល ឧបករណ៍ ៍និិងការផ្គគត់់ផ្គគង់់បន្ថែែ�មដែែរឬទេេ។ ហ្វឹឹ�កហាត់ ់ហ្វឹឹ�កហាត់ ់

ហ្វឹឹ�កហាត់់ផែែនការរបស់់អ្ននក។ ការប្ររតិិបត្តិិ�ហ្វឹឹ�កហាត់់អាចធ្វើើ�ឱ្្យពេេលវេេលាប្ររតិិកម្មមរបស់់អ្ននកប្ររសើើរ​ឡើើង និិងជួួយ
ជៀៀសវាងការភ័័យស្លលន់់​ស្លោោ�ក្នុុ�ងអំំឡុុងពេេលមាន​អាសន្ននពិិតប្រាា�កដ។ 

កក. ដឹឹងពីីរបៀៀបដឹឹងពីីរបៀៀប និិងកន្លែែ�ងដែែលត្រូូ�វបិិទឧបករណ៍៍ប្រើើ�ប្រាា�ស់់៖និិងកន្លែែ�ងដែែលត្រូូ�វបិិទឧបករណ៍៍ប្រើើ�ប្រាា�ស់់៖  

* កុំំ� ​បិិទបិិទហ្គាា�ស លុះះ�ត្រាា�តែែអ្ននកធុំំ�ក្លិិ�នឧស្ម័័�នធម្មមជាតិិ ឮសំំឡេេងហុុយចេេញពីីឧស្ម័័�ន ឬឃើើញសញ្ញាា�ផ្្សេេងទៀៀតនៃៃការលេេចធ្លាា�យ។ 

ខខ. គូូរប្លលង់់ផ្ទះះ�របស់់អ្ននកដែែលបង្ហាា�ញពីីទីីតាំំងនៃៃទ្វាា�រគូូរប្លលង់់ផ្ទះះ�របស់់អ្ននកដែែលបង្ហាា�ញពីីទីីតាំំងនៃៃទ្វាា�រ និិងបង្អួួ�ចនិិងបង្អួួ�ច ការបិិទឧបករណ៍៍ប្រើើ�ប្រាា�ស់់ការបិិទឧបករណ៍៍ប្រើើ�ប្រាា�ស់ ់និិងនិិងកញ្ចចប់់ផ្គគត់់ផ្គគង់់សង្គ្រោះះ���បន្ទាា�ន់់។កញ្ចចប់់ផ្គគត់់ផ្គគង់់សង្គ្រោះះ���បន្ទាា�ន់់។  ត្រូូ�វប្រាា�កដថាត្រូូ�វប្រាា�កដថា 

អ្ននកគ្ររប់់គ្នាា�នៅកុ្នុ�ងផ្ទះះ�របស់់អ្ននកស្គាា�ល់់វា។អ្ននកគ្ររប់់គ្នាា�នៅកុ្នុ�ងផ្ទះះ�របស់់អ្ននកស្គាា�ល់់វា។ បង្ហាា�ញវាដល់់អ្ននកមើើលថែែទាំំក្មេេ�ងបង្ហាា�ញវាដល់់អ្ននកមើើលថែែទាំំក្មេេ�ង និិងភ្ញៀៀ�វក្នុុ�ងផ្ទះះ�។និិងភ្ញៀៀ�វក្នុុ�ងផ្ទះះ�។ 

គគ. បង្កើើ�តទីីតាំំងជួួបជុំំ�គ្នាា�ពីីរសម្រាា�ប់់គ្រួួ�សាររបស់់អ្ននក។បង្កើើ�តទីីតាំំងជួួបជុំំ�គ្នាា�ពីីរសម្រាា�ប់់គ្រួួ�សាររបស់់អ្ននក។ កន្លែែ�ងមួួយកន្លែែ�ងមួួយ នឹឹងជានឹឹងជាកន្លែែ�ងប្ររជុំំ�អ្ននកជិិតខាងកន្លែែ�ងប្ររជុំំ�អ្ននកជិិតខាងរបស់់អ្ននករបស់់អ្ននក ដែែលនៅជិិតផ្ទះះ�ដែែលនៅជិិតផ្ទះះ� ដូូចជាកែែងផ្លូូ�វដូូចជាកែែងផ្លូូ�វ  
ឬសួួនច្្បារដែែលនៅជិិតបំំផុុត។ឬសួួនច្្បារដែែលនៅជិិតបំំផុុត។ ទីីពីីរទីីពីីរ នឹឹងជានឹឹងជាទីីតាំំងជម្លៀៀ�សទីីតាំំងជម្លៀៀ�សរបស់់អ្ននករបស់់អ្ននក ជាកន្លែែ�ងដែែលធ្លាា�ប់់ស្គាា�ល់់ពីីផ្ទះះ�ជាកន្លែែ�ងដែែលធ្លាា�ប់់ស្គាា�ល់់ពីីផ្ទះះ� ដែែលគ្រួួ�សាររបស់់អ្ននកអាចជួួបជុំំ�គ្នាា�ឡើើងវិិញដែែលគ្រួួ�សាររបស់់អ្ននកអាចជួួបជុំំ�គ្នាា�ឡើើងវិិញ 

ក្នុុ�ងករណីីដែែលអ្ននកមិិនអាចត្ររឡប់់ទៅផ្ទះះ�វិិញបាន។ក្នុុ�ងករណីីដែែលអ្ននកមិិនអាចត្ររឡប់់ទៅផ្ទះះ�វិិញបាន។ 

ឃឃ. ជ្រើើ�សរើើសជ្រើើ�សរើើស ទំំនាក់់ទំំនងក្រៅៅ�កុ្រុ�ងទំំនាក់់ទំំនងក្រៅៅ�កុ្រុ�ង ​ដែែលគ្ររប់់គ្នាា�ដែែលគ្ររប់់គ្នាា�​នៅក្នុុ�ងផ្ទះះ�ដឹឹងដើើម្្បីីហៅទូូរសព្ទទនៅក្នុុ�ងផ្ទះះ�ដឹឹងដើើម្្បីីហៅទូូរសព្ទទ និិងរាយការណ៍៍ពីីទីីតាំំងនិិងរាយការណ៍៍ពីីទីីតាំំង និិងនិិង​លក្ខខខណ្ឌឌលក្ខខខណ្ឌឌ​របស់់ពួួកគេេ។របស់់ពួួកគេេ។  

អ្ននកអ្ននក​រាល់់រាល់់​គ្នាា�គ្នាា�​គួួរគួួរ​ទន្ទេេ�ញទន្ទេេ�ញ​ចាំំចាំំ​លេេខលេេខ​ទូូរសព្ទទទូូរសព្ទទ​នេះះ�នេះះ� ឬឬ​សរសេេរវានៅលើើកាតហើើយដាក់់តាមពួួកគេេ។សរសេេរវានៅលើើកាតហើើយដាក់់តាមពួួកគេេ។ អំំឡុុងពេេលមានអាសន្ននអំំឡុុងពេេលមានអាសន្នន ខ្្សែែទូូរសព្ទទក្នុុ�ងតំំបន់់អាចត្រូូ�វខ្្សែែទូូរសព្ទទក្នុុ�ងតំំបន់់អាចត្រូូ�វ
បានភ្ជាា�ប់់ដោយបានភ្ជាា�ប់់ដោយ​អ្ននកឆ្លើើ�យតបពេេលមានអាសន្នន។អ្ននកឆ្លើើ�យតបពេេលមានអាសន្នន។ 

ងង.ពិិចារណាចូូលរួួមវគ្គគបណ្តុះះ��បណ្តាា�លសង្គ្រោះះ���បឋមពិិចារណាចូូលរួួមវគ្គគបណ្តុះះ��បណ្តាា�លសង្គ្រោះះ���បឋម/CPR។។ រក្្សាលិិខិិតបញ្ជាា�ក់់វិិញ្ញាា�បនបត្ររ។រក្្សាលិិខិិតបញ្ជាា�ក់់វិិញ្ញាា�បនបត្ររ។ 

ចច. ត្រូូ�វប្រាា�កដថាត្រូូ�វប្រាា�កដថា អ្ននកគ្ររប់់គ្នាា�នៅក្នុុ�ងផ្ទះះ�ដឹឹងពីីរបៀៀបដំំណើើរការឧបករណ៍៍អ្ននកគ្ររប់់គ្នាា�នៅក្នុុ�ងផ្ទះះ�ដឹឹងពីីរបៀៀបដំំណើើរការឧបករណ៍​៍ពន្លលត់់អគ្គិិ�ភ័័យដោយសុុវត្ថិិ�ភាព។ពន្លលត់់អគ្គិិ�ភ័័យដោយសុុវត្ថិិ�ភាព។ វីីដេេអូូអប់់រំំមាននៅលើើអ៊ីី�នធឺឺណិិតដោយវីីដេេអូូអប់់រំំមាននៅលើើអ៊ីី�នធឺឺណិិតដោយ
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