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Urek to Bols che Emergencia chiu ga ku sho niz na ku gagu bzira len. Lista nga nuan bi ka da yasha 

sho lo Bols chiu ra. Wayasha gu shro dan zenli ren xikuxinu mínimo kado shon zha arsh 72 gorr.  

Bzo fecha lo niz chiu, dan gau, nu rshmechhu wenche gago da cob lo bols chiu la zhinzi.  

Niz, to garon to bene to zha da gazid 3 zha (3+ 

garon to to bene) 

Da gau, comida Ku zhiayi na gazidin kado 3 zha  

•  Fruta bish  

•  Barra nua energia/proteina 

•  Bshte chho niz 

•  Da gauchhu gorzi (ka nu cereal, fideo instantaneo, 

sopas, da kra.) 

•  Da yo lat 

•  Abrelata 

•  Yezu zeru 

Yish Zenchhu na Cosas Che Sanidad 

•  Plat yish 

•  Cushar cushiy plastico  

•  Toay yish 

•  Yish che baño 
•  Bols bev 

Nu che higiene chiu 

•  Toaydo bizi 

•  Jabon che taku 

•  Detergente niz 

•  Shampoo 

•  Bia yichachhu 

•  Pasta che leychhu na cepiyo 

•  Desodorante 

•  Da yazha nore 

Da yazha bdo 

•  Formula na da gau 

•  Pañal na yish bizi rshen 

Rachhi 

•  Rachh 

•  Yere/zpatu  

•  Chamarr  
•  Guantes (ka che da chhun zhin ware)  

sdge.com/checklists  

Barbecue, parrillas, estufa portátil (kuy che lo yo) 

•  Bo 

•  encendedor che carbon 

•  Ceriy arsh encendedor 

•  Propano 

Yisha na da taschhu Bols che Primeros 

Auxilios 

•  Libr che primeros auxilios 

•  Antisepticos 

•  Curita adhesiva, cintu gauze, cintu adhesiva 

•  Ace vendaje, entanblillos 

•  Solucion che lo yarochhu 

•  Paquet Zag 

Rshmechhu, prescripcion na che lo tiend. 

Lentes, denturas, aparatu che yidragchhu, da kra.. 

Dust Masks  

Pocu 

Radio, be yo bateria arsh ren taku  

Relog yo bateria 

Shro bateria 

Celulares na cargadores Bi yazha 

beku 
•  ID cheba na do cheba/ga shoba 

•  Niz na da gauba 

•  Da yazha che sanidad (ka nu yorshi ) 

•  Rshmechhu 

herramientas wenche gazoru utilidades 

Cushiy arsh herramienta multi-uso 

Cintu adhesivo 

To be Chhazori yi 

Silvatu, kat yazha ayuda 

Mapa che condados che San Diego, Imperial, Orange, Riverside,  
na Los Angeles  

Yish che Plan Familiar Emergencia na lista che números (da nzia le yish)  
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