
แผนฉุุกเฉิินของครอบครััว:  
ชุุดจ่่ายไฟฉุุกเฉิิน 
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จััดเตรีียมชุุดเสบีียงสำหรัับสถานการณ์์ฉุุกเฉิินให้้พร้้อมในภาชนะกัันน้้ำและกัันหนููต่่อไปนี้้�คืือรายการที่่�ควรพิิจารณาเพื่่�อจััดให้้มีีในชุุดของคุุณ คุุณควรมีีเสบีียงอย่่างเพีียงพอที่่�จะค้้ำจุุน

ครอบครััวของคุุณได้้อย่่างน้้อยสามวัันหรืือ 72 ชั่่�วโมง เราแนะนำให้้บัันทึึกวัันที่่�ของเสบีียง เช่่น น้้ำ อาหาร และยา เพื่่�อทำให้้การเติิมชุุดอุุปกรณ์์ในแต่่ละวัันได้้ง่่ายขึ้้�น  

น้้ำ หนึ่่�งแกลลอนต่่อคนต่่อวัันเป็็นเวลาอย่่างน้้อย 3 วััน (3+ แกลลอนต่่อคน) 

อาหารที่่�ไม่่เน่่าเสีียง่่ายสำหรัับอย่่างน้้อย 3 วััน 

•  ผลไม้้แห้้ง 

•  ธััญพืืช/โปรตีีนอััดแท่่ง 

•  เครื่่�องดื่่�มผง 

•  แพ็็คอาหารสำเร็็จรููป (เช่่น ข้้าวโอ๊๊ต บะหมี่่�กึ่่�งสำเร็็จรููป ซุุป ฯลฯ) 

•  อาหารกระป๋๋อง 

•  ที่่�เปิิดกระป๋๋อง 

•  หม้้อสำหรัับทำอาหาร 

สิินค้้ากระดาษและอุุปกรณ์์สุุขภััณฑ์ ์

•  แผ่่นกระดาษ 

•  เครื่่�องใช้้พลาสติิก 

•  กระดาษชำระ 

•  กระดาษชำระ 
•  ถุุงขยะ 

อุุปกรณ์์สุุขอนามััยส่่วนบุุคคล 

•  ผ้้าขนหนููเปีียก 

•  สบู่่�ล้้างมืือ 

•  น้้ำยาซัักผ้้า 

•  แชมพูู 

•  แปรงผม/หวีี 

•  ยาสีีฟัันและแปรงสีีฟััน 

•  สารระงัับกลิ่่�นกาย 

•  ของใช้้สำหรัับผู้้�หญิิง 

ของใช้้สำหรัับเด็็กทารก 

•  อาหารและ/หรืืออาหารเสริิม 

• ผ้้าอ้้อมและผ้้าเช็็ดทำความสะอาด 

เสื้้�อผ้้า 

•  เสื้้�อผ้้า 

•  รองเท้้า/รองเท้้าบููท 

•  เสื้้�อแจ็็กเก็็ต/เสื้้�อโค้้ท 
•  ถุุงมืือ (เช่่น ถุุงมืือสำหรัับการทำงานหนััก)  

sdge.com/checklists  

เตาบาร์์บีีคิิว เตาย่่างแก๊๊ส หรืือเตาแคมป์์ (กลางแจ้้งเท่่านั้้�น) 

•  ถ่่าน 

•  น้้ำยาจุุดไฟแช็็คถ่่าน 

•  ไม้้ขีีดหรืือแท่่งจุุดไฟ 

•  โพรเพน 

ผ้้าห่่มหรืือถุุงนอน อุุปกรณ์์ปฐมพยาบาลเบื้้�องต้้น 

•  สมุุดคู่่�มืือปฐมพยาบาลเบื้้�องต้้น 

•  น้้ำยาฆ่่าเชื้้�อ 

•  ผ้้าพัันแผล ผ้้าก๊๊อซ เทปกาว 

•  ผ้้าพัันแผลเอซ เฝืือก 

•  น้้ำยาล้้างตา 

•  ชุุดประคบเย็็น 

ยาตามใบสั่่�งยาและยาที่่�ไม่่ต้้องมีีใบสั่่�งยา 

แว่่นตา ฟัันปลอม เครื่่�องช่่วยฟััง ฯลฯ 

หน้้ากากกัันฝุ่่�น  

ไฟฉาย 

วิิทยุุ ใช้้แบตเตอรี่่�หรืือข้้อเหวี่่�ยง 

นาฬิิกาหรืือนาฬิิกาใช้้พลัังงานจากแบตเตอรี่่� 

แบตเตอรี่่�เสริิม 

โทรศััพท์์มืือถืือและที่่�ชาร์์จ อุุปกรณ์์สำหรัับสััตว์์เลี้้�ยง 
•  ปลอกคอพร้้อมป้้าย ID และสายจููง/กรงใส่่ 

•  อาหารและน้้ำ 

•  สิ่่�งของทางสุุขาภิิบาล (เช่่น ขยะ) 

•  ยา 

ประแจหรืือคีีมปิิดระบบสาธารณููปโภค 

มีีดหรืือเครื่่�องมืือเอนกประสงค์ ์

เทปพัันท่่อ 

เครื่่�องดัับเพลิิง 

นกหวีีดส่่งสััญญาณขอความช่่วยเหลืือ 

แผนที่่�เทศมณฑลซานดิิเอโก อิิมพีีเรีียล ออเรนจ์์ ริิเวอร์์ไซด์์ และลอสแอนเจลิิส 

แผนฉุุกเฉิินของครอบครััวและรายชื่่�อผู้้�ติิดต่่อ (ฉบัับพิิมพ์์)  

© 2021 San Diego Gas & Electric Company เครื่่�องหมายการค้้าเป็็นทรััพย์์สิินของเจ้้าของที่่�เกี่่�ยวข้้อง สงวนลิิขสิิทธิ์์�	 S2150042  1121  


	toggle_1: Off
	toggle_3: Off
	toggle_5: Off
	toggle_9: Off
	toggle_15: Off
	toggle_17: Off
	toggle_2: Off
	toggle_4: Off
	fill_1: 
	toggle_6: Off
	toggle_7: Off
	toggle_8: Off
	toggle_10: Off
	toggle_11: Off
	toggle_12: Off
	toggle_13: Off
	toggle_14: Off
	fill_2: 
	toggle_16: Off
	toggle_18: Off
	toggle_19: Off
	toggle_20: Off
	toggle_21: Off
	toggle_22: Off
	toggle_23: Off


