Plano de emergéncia para a familia:
Kit de suprimentos de emergéncia
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Tenha um kit de suprimentos de emergéncia prontamente disponivel em recipientes estanque e a prova de

roedores. A sequir, uma lista sugerida de itens a serem considerados em seu kit. Vocé deve ter suprimentos

suficientes para sustentar sua familia por um minimo de trés dias ou 72 horas. E aconselhdvel datar

suprimentos como agua, comida e medicamentos para simplificar a reposicao do seu kit em uma base rotineira.

|:| Agua, aproximadamente 3,5 litros por pessoa por dia
para pelo menos 3 dias (aproximadamente, mais de
10,5 litros por pessoa)
|:| Alimentos, pelo menos um suprimento de alimentos
nao pereciveis para 3 dias
e Frutas secas
e Barrinhas de proteina/energéticas
® Bebidas em po
e Pacotes de comida instantanea (p. ex., aveia,
macarrao, sopas etc.)
e Comida enlatada
e Abridor de lata
e Panelas

|:| Produtos de papel e suprimentos higiénicos
e Pratos de papel
e Utensilios de plastico
e Papel toalha
e Papel higiénico
e Sacos de lixo

|:| Produtos de higiene pessoal
e Lengos umedecidos
e Sabonete
e Detergente liquido
e Shampoo
e Escova/pente de cabelo
e Pasta de dente e escovas de dente
e Desodorante
e Produtos femininos

|:| Produtos infantis
e Leite instantaneo e/ou comida
e Fraldas e len¢cos umedecidos

|:| Vestudrio
® Roupas
e Sapatos/botas
e Jaquetas/casacos
e Luvas (por ex., luvas para trabalhos pesados)
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Churrasqgueira, churrasqueira a gas ou fogdo de acampamento
(somente para uso externo)

e Carvao

e Fluido de isqueiro de carvao

e Fésforos ou acendedor/ignitor
* Bujdo de gds

Cobertores ou sacos de dormir

Kit de primeiros socorros

e Manual de primeiros socorros

e Antissépticos

e Bandagens adesivas, gaze, fita adesiva
e Ataduras elastica, talas

e Solugdo de lavagem de olhos

e Compressas frias

Medicamentos, prescricdo e sem receita
Oculos, dentaduras, aparelhos auditivos etc.
Mdscaras protetoras

Lanternas

Radio, alimentado por bateria ou a manivela
Relégio alimentado por bateria

Baterias adicionais

Celulares e carregadores

Suprimentos para animais de estimacdo

e Coleira com identificacdo e guia/bolsa ou caixa de transporte
e Comida e 4gua

* Produtos de sanitizacdo (por ex., para residuos)

e Medicamentos

Chave inglesa ou alicate para desligar servigos de abastecimento publicos
Faca ou ferramenta multiuso

Fita adesiva

Extintor de incéndio

Apito, para sinalizar por socorro

Mapas para os condados de San Diego, Imperial, Orange, Riverside e
Los Angeles

Plano de emergéncia para a familia e listas de contatos (cépias impressas)
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