
ផែែនការសង្គ្រោះះ���បន្ទាា�ន់់គ្រួួ�សារ៖  

កញ្ចចប់់ផ្គគត់់ផ្គគង់់សង្គ្រោះះ���បន្ទាា�ន់ ់
•••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 

មាន​ឧបករណ៍​៍ផ្គគត់់ផ្គគង់​់សង្គ្រោះះ���​បន្ទាា�ន់​់ដែែល​​ការពារ​ជ្រាា�បទឹឹក និិង​ការពារ​សត្វវ​កកេេរ។ ខាង​ក្រោោ�ម​នេះះ�​គឺ​ឺជា​បញ្ជីី�​មុុខ​ទំំនិិញ​

ដែែល​បាន​ណែែនាំំថា គួួរតែែ​មាន ក្នុុ�ង​កញ្ចចប់​់របស់់​អ្ននក។ អ្ននកគួួរតែែមានការផ្គគត់់ផ្គគង់់គ្ររប់់គ្រាា�ន់់ដើើម្្បីីទ្ររទ្ររង់់គ្រួួ�សាររបស់់អ្ននកក្នុុ�ង​

រយៈៈពេេលយ៉ាា�ងតិិចបីីថ្ងៃៃ� ឬ 72 ម៉ោោ�ង។ វាត្រូូ�វបានណែែនាំំឱ្្យមានការផ្គគត់់ផ្គគង់់ដូូចជាទឹឹក អាហារ និិងថ្នាំំ�� ដើើម្្បីីសម្រួួ�លដល់់
ការបំំពេេញកញ្ចចប់់ផ្គគត់់ផ្គគង់់របស់់អ្ននកទៅតាមទម្លាា�ប់់។  

ទឹឹកមួួយហ្គាា�ឡុុងក្នុុ�ងមនុុស្្សម្នាា�ក់់ក្នុុ�ងមួួយថ្ងៃៃ�យ៉ាា�ងហោ 
ចណាស់់ 3 ថ្ងៃៃ� (3+ ហ្គាា�ឡុុងក្នុុ�ងមនុុស្្សម្នាា�ក់)់ 

អាហារ យ៉ាា�ងហោច 3 ថ្ងៃៃ� នៃៃអាហារដែែលមិិនខូូច 

•  ផ្លែែ�ឈើើក្រៀៀ�ម 

•  នំំកញ្ចចប់់ផ្តតល់់ថាមពល/ប្រូូ�តេេអ៊ីី�ន 

•  ភេេសជ្ជៈៈ�ម្្សៅ 

•  កញ្ចចប់់អាហារភ្លាា�មៗ (ឧ. អាហារម្្សៅធ្វើើ�ពីីស្រូូ�វអូូក, 

 មីីរ៉ាា�មេេន, ស៊ុុ�ប។ល។) 

•  អាហារកំំប៉ុុ�ង 

•  ប្ររអប់់គាស់់កំំប៉ុុ�ង 

•  ផើើងសម្រាា�ប់់ចម្អិិ�នអាហារ 

ទំំនិិញក្ររដាស និិងសម្ភាា�រអនាម័័យ 

•  ចានក្ររដាស 

•  ប្ររដាប់់ប្រើើ�ប្រាា�ស់់ប្លាា�ស្ទិិ�ក 

•  កន្្សែែងក្ររដាស 

•  ក្ររដាសអនាម័័យ 

•  ថង់់សំំរាម 

ការផ្គគត់់ផ្គគង់់អនាម័័យផ្ទាា�ល់់ខ្លួួ�ន 

•  កន្្សែែងសើើម 

•  សាប៊ូូ�លាងដៃៃ 
•  ម្្សៅសាប៊ូូ�រាវ 
•  សាប៊ូូ�កក់់សក់ ់

•  ក្រាា�ស/ក្រាា�សសិិតសក់់ 
•  ថ្នាំំ��ដុុសធ្មេេ�ញ និិងច្រាា�សដុុសធ្មេេ�ញ 

•  ថ្នាំំ��បំំបាត់់ក្លិិ�ន 

•  សម្ភាា�រប្រើើ�ប្រាា�ស់់របស់់ស្ត្រីី�� 

សម្ភាា�រប្រើើ�ប្រាា�ស់់របស់់​ទារក​ 

•  រូូបមន្តត និិង/ឬអាហារ 
• ក្ររណាត់់កន្ទទបទារក និិងក្ររណាត់់ជូូតសម្អាា�ត 

សម្លៀៀ�កបំំពាក់់ 
•  សំំលៀៀកបំំពាក់់ 
•  ស្្បែែកជើើង/ស្្បែែកជើើងកវែែង 

•  អាវ/អាវធំំ 
•  ស្រោោ�មដៃៃ (ឧ. ស្រោោ�មដៃៃការងារធ្ងងន់់)  

sdge.com/checklists  

សាច់់អាំំង ចង្ក្រាា��នហ្គាា�ស ឬចង្រ្កាា��នបោះះជំំរំ ំ(សម្រាា�ប់់តែែខាងក្រៅៅ�ប៉ុុ�ណ្ណោះះ��) 

•  ធ្្យូូង 

•  សារធាតុុរាវស្រាា�លជាងធ្្យូូង 

•  ការប្ររកួួត ឬខ្្សែែប្ររយុុទ្ធធ/អ្ននកបញ្ឆេះះ�� 

•  ប្រូូ�ផាន 

ភួួយ ឬថង់់សម្រាា�ប់់គេេង  

ឈុុតសង្គ្រោះះ���បឋម 

•  សៀៀវភៅសង្គ្រោះះ���បឋម 

•  ថ្នាំំ��សម្លាា�ប់់មេេរោគ 

•  បង់់បិិទដំំបៅ ស្្បៃៃរុំំ� ស្កុុ�ត 

•  បង់់រុំំ�របួួស ឈើើអបឆ្អឹឹ�ងបាក់ ់

•  ទឹឹកបន្តតក់់ភ្នែែ�ក 

•  កញ្ចចប់់បញ្ចុះះ��កម្តៅៅ� 

ថ្នាំំ�� មានវេេជ្ជជបញ្ជាា� និិងគ្មាា�នវេេជ្ជជបញ្ជាា� 

វ៉ែែ�នតា ក្រាា�សពាក់់ធ្មេេ�ញ ជំំនួួយការស្តាា�ប់់។ល។ 

ម៉ាា�ស់់ការពារធូូលីី  

ពិិល 

វិិទ្្យុុដែែលដំំណើើរការដោយថ្មម ឬប្ររដាប់់រវៃៃដៃៃ 

នាឡិិកា ឬនាឡិិកា ប្រើើ�ថ្មម 

ថ្មមបន្ថែែ�ម 

ទូូរសព្ទទដៃៃ និិងឆ្នាំំ��ងសាក 

ប្ររដាប់់ផ្គគត់់ផ្គគង់់សត្វវចិិញ្ចឹឹ�ម 

•  ក្ររឡៅកឆ្កែែ�ដែែលមានស្លាា�កសម្គាា�ល់់ និិងខ្្សែែដឹឹកឆ្កែែ�/ប្ររដាប់់ទុុកដាក់់ឆ្កែែ� 
•  អាហារ និិងទឹឹក 

•  សម្ភាា�រអនាម័័យ (ឧ. សំំរាម) 

•  ថ្នាំំ��ពេេទ្្យ 

ម៉ាា�ឡេេត ឬ ដង្កាា�ប់ ់ដើើម្្បីីបិិទឧបករណ៍៍ប្រើើ�ប្រាា�ស់់ 

កាំំបិិត ឬឧបករណ៍៍ពហុុគោលបំំណង 

ដុំំ�ស្កុុ�ត 

ឧបករណ៍៍ពន្លលត់់អគ្គិិ�ភ័័យ 

កញ្ចែែ� ដើើម្្បីី​ជា​សញ្ញាា�​សម្រាា�ប់​់សុំំ�ជំំនួួយ​ 

ផែែនទីីសម្រាា�ប់់ទីីក្រុុ�ង San Diego, Imperial, Orange, Riverside និិង Los Angeles 

ផែែនការសង្គ្រោះះ���បន្ទាា�ន់់គ្រួួ�សារ និិងបញ្ជីី�ទំំនាក់់ទំំនង (ច្្បាប់់ចម្លលងរឹឹង)  

© 2021 San Diego Gas & Electric Company។ ពាណិិជ្ជជសញ្ញាា�គឺឺជាកម្មមសិិទ្ធិិ�របស់់ម្ចាា�ស់់រៀៀងៗខ្លួួ�ន។ រក្្សា​សិិទ្ធធ​គ្ររប់់យ៉ាា�ង។	 S2150042  1121  
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