
	� ご家庭の緊急時計画： 
避難用チェックリスト 
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	� 避難時の非常用持ち出しキットとして持ち出すものを以下のリストでご提案しますので、ご検討ください。 
「負担を軽くする」ために、大切な書類や写真をスキャンしてファイルを暗号化し、それを持ち運べるように 
フラッシュドライブ、ノートパソコン、タブレットに保存することも考えられます。

鍵 

写真

現金 

クレジットカード 

社会保障番号カード 運

転免許証

州のIDカード 

パスポート 

医療情報の記録／ワクチン接種歴

処方箋番号／担当医師

健康保険カード

自動車保険の保険証券

火災保険の保険証券

生命保険の保険証券 

家財一覧表（保険金請求用） 

不動産／財産の権利書／権原証書 

住宅ローン関連書類 

車両所有権証明書 

銀行口座番号

ローン関連書類（車両など）   

生前信託

遺言書 

委任状

医療処置事前指示書

所得税申告書

卒業証明書／資格認定証明書

出生証明書

死亡証明書

養子縁組の記録

結婚許可証

離婚の判決書類 

従軍記録

市民権関連書類 

投資／IRA口座の明細

株式・債券の証券

米国貯蓄国債

年金関連書類

事業許可証

契約書 

家財一覧表*  

* �保険金請求のために、家財一覧表を作成しておくことをおすすめします。自宅にある物を箇条書きで
シンプルにリスト化したものでも、すべての物を撮影した写真／動画でも構いません。
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