Pang-emergency na Plano ng Pamilya:
Pang-emergency na Supply Kit na
nasa Sasakyan
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Maaaring mangyari ang sakuna sa anumang oras at maaaring nasa iyong sasakyan ka sa panahong ito.

Maaaring makapagpagaan sa kalagayan mo ang pagkakaroon ng handang magamit na Pang-emergency
na Supply Kit sa iyong sasakyan at maaaring makatulong ito sa iyo na maging handa habang naghihintay
ka ng tulong. Ang sumusunod ay isang iminumungkahing listahan ng mga bagay na dapat isaalang-alang

na ilagay sa iyong kit. Kailangan mo ring isaalang-alang kung ikaw ay karaniwang nasa iyong sasakyan
nang nag-iisa 0 may kasama na iba at dagdagan ang mga supply nang ayon dito. Isama ang anumang
bagay na magpapaginhawa sa iyo. Ipinapayong lagyan ng petsa ang mga supply gaya ng tubig, pagkain,
at mga gamot upang mapadali ang regular na paglalagay muli ng mga bagay sa iyong kit.
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Flashlight

Mga Ekstrang Baterya

Mga Lightstick

Mga Reflector Triangle

Mga Panlakad na Sapatos/Bota
Mga Lumang Damit

Kapote

Mga Pantrabahong Guwantes
Goggles o Safety Glasses

Dust Mask

Space Blanket

Pito

Radyo, de-baterya o hand crank
Swiss Army Knife

Leatherman Tool

Compass

Maliit na Pala

Mga Booster/Jumper Cable

Kitty Litter (para sa traksyon ng gulong)

Mga Posporo

Duct Tape

Mga Pre-moistened Towelette
Hand Sanitizer

Lip Balm

Sun Block

sdge.com/checklists

|:| Sunglasses
[ ] Tisyu/Toilet Paper

[ ] First Aid Kit
e Libro ng first aid
e Mga antiseptic
e Mga adhesive bandage, gasa, adhesive tape
e Mga ace bandage, splint
e Eye wash solution
* Mga cold pack
e Mga medikal na guwantes
e Mga kinakailangang gamot

Tubig

Mga Meryenda

e Pinatuyong prutas

® Mga energy/protein bar
e Mga almond

e Mga Inuming Pang-sport
e Trail Mix

e Mga Matigas na Kendi

|:| Mga Plastic Bag
|:| Fire extinguisher
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|:| Mga mapa para sa county ng San Diego, Imperial, Orange, Riverside,
at Los Angeles

|:| Impormasyon ng Insurance
|:| Mga Numero ng Telepono
|:| Cash at Mga Barya

|:| Disposable na Camera

|:| Papel at Bolpen/Lapis

|:| Baraha o Aklat na Babasahin
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