
   �แผนฉุุกเฉิินของครอบครััว:  
ชุุดจ่่ายไฟฉุุกเฉิินสำหรัับรถยนต์ ์
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	� ภััยพิิบััติิสามารถเกิิดขึ้้�นได้้ตลอดเวลาและอาจทำให้้คุุณติิดอยู่่�ในรถของคุุณ การมีีชุุดจ่่ายไฟฉุุกเฉิิน ที่่�พร้้อมใช้้งานในรถของคุุณอาจทำให้้คุุณรู้้�สึึกสบายในขึ้้�นและช่่วยให้้คุุณมีี 

ความพร้้อมในขณะที่่�คุุณกำลัังรอความช่่วยเหลืือที่่�จะมาถึึง ต่่อไปนี้้�คืือรายการสิ่่�งของที่่�ควรพิิจารณาเพื่่�อจััดให้้มีีในชุุดของคุุณ คุุณต้้องพิิจารณาด้้วยว่่าโดยปกติิคุุณอยู่่�ในรถเพีียง 

ลำพัังหรืืออยู่่�กัับผู้้�อื่่�น และเพิ่่�มอุุปกรณ์์ให้้อย่่างเหมาะสม รวมสิ่่�งอื่่�นๆ ที่่�จะทำให้้คุุณรู้้�สึึกสบายใจ เราแนะนำให้้บัันทึึกวัันที่่�ของเสบีียง เช่่น น้้ำ อาหาร และยา เพื่่�อทำให้้การเติิม 

ชุุดอุุปกรณ์์ในแต่่ละวัันได้้ง่่ายขึ้้�น   

ไฟฉาย 

แท่่งไฟแบตเตอรี่่� 

สำรอง 

สามเหลี่่�ยมสะท้้อนแสง 

รองเท้้าเดิิน/รองเท้้าบููท 

เสื้้�อผ้้าเก่่า 

เสื้้�อกัันฝน 

ถุุงมืือทำงาน 

แว่่นตานิิรภััย 

หน้้ากากกัันฝุ่่�น 

ผ้้าห่่มฉุุกเฉิิน 

นกหวีีด 

วิิทยุุ ใช้้แบตเตอรี่่�หรืือแบบข้้อเหวี่่�ยง 

มีีดพัับสวิิส 

คีีมล็็อค 

เข็็มทิิศ 

พลั่่�วเล็็ก 

สายพ่่วงแบตเตอรี่่� 

Kitty Litter (สำหรัับยึึดยาง) 

ไม้้ขีีด 

เทปพัันท่่อ 

ผ้้าขนหนููชุุบน้้ำหมาดๆ 

เจลล้้างมืือ 

ลิิปมััน 

ครีีมกัันแดด  

sdge.com/checklists  

แว่่นกัันแดด 

กระดาษชำระ 

อุุปกรณ์์ปฐมพยาบาลเบื้้�องต้้น 

•  สมุุดคู่่�มืือปฐมพยาบาลเบื้้�องต้้น 

•  น้้ำยาฆ่่าเชื้้�อ 

•  ผ้้าพัันแผล ผ้้าก๊๊อซ เทปกาว 

•  ผ้้าพัันแผลเอซ เฝืือก 

•  น้้ำยาล้้างตา 

•  ชุุดประคบเย็็น 

•  ถุุงมืือแพทย์์ 

•  ยาที่่�จำเป็็น 

น้้ำ 

อาหารว่่าง 

•  ผลไม้้แห้้ง 

•  ธััญพืืช/โปรตีีนอััดแท่่ง 

•  อััลมอนด์์ 

•  เครื่่�องดื่่�มเกลืือแร่่ 

•  เมล็็ดพืืชผสมผลไม้้แห้้ง 

•  ลููกกวาด 

ถุุงพลาสติิก 

เครื่่�องดัับเพลิิง 

แผนที่่�เทศมณฑลซานดิิเอโก อิิมพีีเรีียล ออเรนจ์์ ริิเวอร์์ไซด์์ และลอสแอนเจลิิส 

ข้้อมููลการประกัันภััย 

หมายเลขโทรศััพท์์ 

เงิินสดและเหรีียญ 

กล้้องถ่่ายรููปแบบใช้้แล้้วทิ้้�ง 

กระดาษและปากกา/ดิินสอ 

สำรัับไพ่่หรืือหนัังสืือสำหรัับอ่่าน  
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