Plano de emergéncia para a familia: Kit de
suprimentos de emergéncia para veiculos
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Um acidente pode acontecer a qualguer momento e pode deixa-lo preso em seu veiculo. Ter um Kit de

suprimentos de emergéncia prontamente disponivel em seu veiculo pode deixa-lo mais confortavel

e ajuda-lo a estar preparado enquanto espera a chegada de ajuda. A seqguir, uma lista sugerida de itens

a serem considerados em seu kit. Vocé também precisa considerar se geralmente esta em seu veiculo

sozinho ou com outras pessoas e aumentar os suprimentos de acordo. Inclua qualguer outra coisa que

o faca se sentir confortdvel. E aconselhdvel datar suprimentos como 4gua, comida e medicamentos para

simplificar a reposicdo do seu kit em uma base rotineira.

Lanterna

Pilhas extras BastGes

luminosos

Triangulos refletores

Sapatos para caminhada/botas
Roupas usadas

Poncho para chuva

Luvas de trabalho

Oculos de protecdo ou éculos de seguranca
Mdscara protetora

Manta

Apito

Radio, bateria ou manivela
Canivete suico

Ferramenta Leatherman

Bussola

P4 pequena

Cabos de reforgo/partida auxiliar
Areia de gato (para tracdo do pneu)
Fésforos

Fita adesiva

Lencos pré-umedecidos
Desinfetante para as maos

Protetor para [dbios
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Protetor solar
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|| 6culos de sol

|:| Lenco/papel higiénico

|:| Kit de primeiros socorros

Manual de primeiros socorros
Antissépticos

Bandagens adesivas, gaze, fita adesiva
Ataduras elastica, talas

Solugdo de lavagem de olhos
Compressas frias

Luvas médicas

Medicamentos necessarios

[ ] Agua

[

Lanches embalados

Frutas secas

Barrinhas de proteina/energéticas
Améndoas
Refrigerantes/energéticos

Mistura de frutas secas

Balas

|:| Sacos de plastico
|:| Extintor de incéndio

|:| Mapas para os condados de San Diego, Imperial, Orange, Riverside e Los Angeles

|:| Informacgdes de seguro

|:| Numeros de telefones
|:| Dinheiro e moedas
|:| Camera descartavel

[ ] Papel e caneta/lapis

|:| Baralho de cartas ou livro para ler
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