
   �ផែែនការសង្គ្រោះះ���បន្ទាា�ន់់គ្រួួ�សារ៖  

កញ្ចចប់់ផ្គគត់់ផ្គគង់់សង្គ្រោះះ���បន្ទាា�ន់ ់
ក្នុុ�ងយានយន្តត 
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	� គ្រោះះ��មហន្តតរាយអាចកើើតឡើើងគ្ររប់់ពេេល ហើើយអាចបណ្តាា�លឱ្្យអ្ននកជាប់់​គាំំងនៅក្នុុ�ងយានជំំនិះះ�របស់់អ្ននក។ ការមាន 

កញ្ចចប់់ផ្គគត់់ផ្គគង់់កញ្ចចប់់ផ្គគត់់ផ្គគង់ ់សង្គ្រោះះ���បន្ទាា�ន់់សង្គ្រោះះ���បន្ទាា�ន់ ់រួួចរាល់់នៅក្នុុ�ងយានជំំនិះះ�របស់់អ្ននក អាចធ្វើើ�ឱ្្យអ្ននកកាន់់តែែមានផាសុុកភាព និិង​ជួួយអ្ននក ឱ្្យ

ត្រៀៀ�មខ្លួួ�ននៅពេេលអ្ននករង់់ចាំំជំំនួួយមកដល់់។ ខាង​ក្រោោ�ម​នេះះ�​គឺ​ឺជា​បញ្ជីី�​មុុខ​ទំំនិិញ​ដែែល​បាន​ណែែនាំំថា គួួរតែែ​មាន​ក្នុុ�ង​កញ្ចចប់​់

របស់់​អ្ននក។ អ្ននកក៏៏ត្រូូ�វពិិចារណាផងដែែរថាតើើជាទូូទៅ អ្ននកនៅក្នុុ�ងយានជំំនិះះ�របស់​់អ្ននកតែែម្នាា�ក់់ឯង ឬជាមួួយអ្ននកដទៃៃ ហើើយ

បង្កើើ�នការផ្គគត់់ផ្គគង់់ទៅតាមនោះះ។ រួួមបញ្ចូូ�លអ្វីី�ផ្្សេេងទៀៀតដែែលនឹឹងធ្វើើ�ឱ្្យអ្ននកមានអារម្មមណ៍៍ផាសុុកភាព។ វាត្រូូ�វបានណែែនាំំ

ឱ្្យមានការផ្គគត់់ផ្គគង់់ដូូចជាទឹឹក អាហារ និិងថ្នាំំ�� ដើើម្្បីីសម្រួួ�លដល់់ការបំំពេេញកញ្ចចប់់ផ្គគត់់ផ្គគង់់របស់់អ្ននកទៅតាមទម្លាា�ប់់។   

ពិិល 

ដំំបងភ្លើើ�ងដែែលមានថ្មមបន្ថែែ�ម 

ឧបករណ៍៍សញ្ញាា�ត្រីី�កោណដែែលមានចំំណាំំងផ្លាា�ត 

ស្្បែែកជើើងដើើរ/ស្្បែែកជើើងកវែែង 

សម្លៀៀ�កបំំពាក់់ចាស់់ៗ 

អាវភ្លៀៀ�ង 

ស្រោោ�មដៃៃការងារ 

វ៉ែែ�នតាការពារចូូលទឹឹក ឬវ៉ែែ�នតាសុុវត្ថិិ�ភាព 

ម៉ាា�សការពារធូូលីី 

ភួួយរក្្សាកម្តៅៅ� 

កញ្ចែែ� 

វិិទ្្យុុដែែលប្ររតិិបត្តិិ�ការដោយថាមពលថ្មម 

ឬដោយប្ររដាប់់រវៃៃដៃៃ 

កាំំបិិតកងទ័័ពស្វីី�សដែែលមានច្រើើ�នមុុខងារ 

ឧបករណ៍៍ជួួសជុុល 

ត្រីី�វិិស័័យ 

ប៉ែែ�លតូូច 

ខ្្សែែចាប់់អាគុុយ 

គ្រួួ�ស (សម្រាា�ប់់ដាក់់ដានសំំបកកង់)់ 

ឈើើគូូស 

ដុំំ�ស្កុុ�ត 

កន្្សែែងសើើម 

ជែែលលាងដៃៃ 

ក្រែែ�មលាបមាត់ ់

ឡេេការពារកម្តៅៅ�ថ្ងៃៃ�  

sdge.com/checklists  

វ៉ែែ�នតាការពារពន្លឺឺ�ថ្ងៃៃ� 

ក្ររដាសអនាម័័យ/ក្ររដាសបង្គគន់ ់

កញ្ចចប់់សង្គ្រោះះ���បឋម 

••  សៀៀវភៅសង្គ្រោះះ���បឋម 

••  ថ្នាំំ��សម្លាា�ប់់មេេរោគ 

••  បង់់បិិទដំំបៅ ស្្បៃៃរុំំ� ស្កុុ�ត 

••  បង់់រុំំ�របួួស ឈើើអបឆ្អឹឹ�ងបាក់ ់

••  ទឹឹកបន្តតក់់ភ្នែែ�ក 

••  កញ្ចចប់់បញ្ចុះះ��កម្តៅៅ� 
••  ស្រោោ�មដៃៃពេេទ្្យ 
••  ថ្នាំំ��ចាំំបាច់់ 

ទឹឹក 

អាហារសម្ររន់់ 
••  ផ្លែែ�ឈើើក្រៀៀ�ម 

••  នំំកញ្ចចប់់ផ្តតល់់ថាមពល/ប្រូូ�តេេអ៊ីី�ន 

••  អាល់់មុុន 

••  ភេេសជ្ជៈៈ�កីីឡា 

••  អាហារបំំប៉៉ន 

••  ស្កករគ្រាា�ប់់រឹឹង 

ថង់់ប្លាា�ស្ទិិ�ក 

ឧបករណ៍៍ពន្លលត់់អគ្គិិ�ភ័័យ 

ផែែនទីីសម្រាា�ប់ទ់ីីក្រុុ�ង San Diego, Imperial, Orange, Riverside និិង Los Angeles 

ព័័ត៌៌មានធានារ៉ាា�ប់់រង 

លេេខទូូរសព្ទទ 

សាច់់ប្រាា�ក់ ់និិងកាក់ ់

កាមេេរ៉ាា�ដែែលអាចចោលបាន 

ក្ររដាស និិងប៊ិិ�ក/ខ្មៅៅ�ដៃៃ 

បៀៀមួួយហ៊ូូ� ឬសៀៀវភៅដែែលត្រូូ�វអាន  

© 2021 San Diego Gas & Electric Company។ ពាណិជ្ជសញ្ញាគឺជាកម្មសិទ្ធិរបស់ម្ចាស់រៀងៗខ្លួន។ រក្សា​សិទ្ធ​គ្រប់យ៉ាង។	 S2150039  1121  
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