
    ផែែនការសង្គ្រោះះែែ�បន្ទាាែន់គ្រួែ�សារ៖  

កញ្ចចប់ផ្គគត់់ផ្គគង់់សង្គ្រោះះែែ�បន្ទាាែន ់
កុ�ង់យានយនត 
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  គ្រោះែែ�មហនតរាយអាចកើើត់ឡើើង់គ្រួែប់ពេែល ហើើយអាចបណ្តាាែលឱ្ែយអ្នុកជាប់ គាំំង់នៅកុ�ង់យានជំំនះ�របស់អ្នុក។ ការមាន 

កញ្ចចប់ផ្គគត់់ផ្គគង់់កញ្ចចប់ផ្គគត់់ផ្គគង់ ់សង្គ្រោះះែែ�បន្ទាាែន់សង្គ្រោះះែែ�បន្ទាាែន ់រួចរាល់នៅកុ�ង់យានជំំនះ�របស់អ្នុក អាចធ្វើើើឱ្ែយអ្នុកកាន់តែែមានផាសុកភាព នះង់ ជំួយអ្នុក ឱ្ែយ

ត្រៀែ�មខ្លួួ�ននៅពេែលអ្នុករង់់ចាំំជំំនួយមកដល់។ ខាង់ ក្រោែែម នេះែ� គឺ ឺជា បញ្ចី� មុខ្លួ ទំំនះញ ដែែល បាន ណែែន្ទាំថា គឺួរតែែ មាន កុ�ង់ កញ្ចចប ់

របស់ អ្នុក។ អ្នុកក៏ត្រូែ�វពះចាំរណ្តាផ្គង់ដែែរថាតើើជាទំូទៅ អ្នុកនៅកុ�ង់យានជំំនះ�របស ់អ្នុកតែែមាាែក់ឯង់ ឬជាមួយអ្នុកដទៃែ ហើើយ

បង្កើើើនការផ្គគត់់ផ្គគង់់ទៅតាមនោះ�។ រួមបញ្ចច�លអ្នើ�ផ្ែសេែង់ទៀ�ត់ដែែលនឹង់ធ្វើើើឱ្ែយអ្នុកមានអារមមណ៍៍ផាសុកភាព។ វាត្រូែ�វបានណែែន្ទាំ

ឱ្ែយមានការផ្គគត់់ផ្គគង់់ដូចជាទំឹក អាហារ នះង់ថាាែ ំដើើមែបី�សម្រួែ�លដល់ការបំពេែញកញ្ចចប់ផ្គគត់់ផ្គគង់់របស់អ្នុកទៅតាមទំមាាែប់។   

ពះល 

ដំបង់ភ្លើួើង់ដែែលមានថ្មមបន្ថែែែម 

ឧបករណ៍៍សញ្ញាាែត្រូែ�កោណ៍ដែែលមានចំណ្តាំង់ផាាែត់ 

ស្ែបីែកជើើង់ដើើរ/ស្ែបីែកជើើង់កវែែង់ 

សម្លៀួ�កបំពាក់ចាំស់ៗ 

អាវភ្លើួ�ង់ 

ស្រោែែមដៃែការងារ 

វែែែនតាការពារចូលទំឹក ឬវែែែនតាសុវត់ែះភាព 

មាាែសការពារធូូល� 

ភួួយរកែសាកម្តៅៅែ 

កញ្ចែចែ 

វិទំែយ�ដែែលប្រែត់ះបត់តះការដោយថាមពលថ្មម 

ឬដោយប្រែដាប់រវៃែដៃែ 

កាំបះត់កង់ទំ័ពសើ�សដែែលមានច្រើែើនមុខ្លួងារ 

ឧបករណ៍៍ជំួសជំុល 

ត្រូែ�វិស័យ 

ប៉ែែែលត់ូច 

ខ្ែសេែចាំប់អាគឺុយ 

គ្រួែ�ស (សម្រាែែប់ដាក់ដានសំបកកង់)់ 

ឈើើគឺូស 

ដុំសើ�ត់ 

កន្ថែែសេែង់សើើម 

ជែែលលាង់ដៃែ 

ក្រែែែមលាបមាត់ ់

ឡើែការពារកម្តៅៅែថ្ងៃៃែ  

sdge.com/checklists  

វែែែនតាការពារពនួឺថ្ងៃៃែ 

ក្រែដាសអ្នន្ទាម័យ/ក្រែដាសបង់គន ់

កញ្ចចប់សង្គ្រោះះែែ�បឋម 

••  សើ�វភៅសង្គ្រោះះែែ�បឋម 

••  ថាាែំសមាាែប់ម្លៀែរោគឺ 

••  បង់់បះទំដំបៅ ស្ែបីែរុ� សើ�ត់ 

••  បង់់រុ�របួស ឈើើអ្នបឆ្អឹឹឹង់បាក ់

••  ទំឹកបនតក់ភ្នែុែក 

••  កញ្ចចប់បញ្ចច��កម្តៅៅែ 
••  ស្រោែែមដៃែពេែទំែយ 
••  ថាាែំចាំំបាច់ 

ទំឹក 

អាហារសម្រួែន់ 
••  ផែួែឈើើក្រៀែ�ម 

••  នំកញ្ចចប់ផ្គតល់ថាមពល/ប្រែ�តើែអ្នី�ន 

••  អាល់មុន 

••  ភ្លើែសជំី�ក�ឡា 

••  អាហារបំបែន 

••  សើរគ្រាែែប់រឹង់ 

ថ្មង់់បាាែសិះក 

ឧបករណ៍៍ពនួត់់អ្នគឺគះភួ័យ 

ផែែនទំ�សម្រាែែបទ់ំ�ក្រែងុ់ San Diego, Imperial, Orange, Riverside នះង់ Los Angeles 

ព័ត់៌មានធាន្ទារាាែប់រង់ 

លេែខ្លួទំូរសព ិ

សាច់ប្រាែែក ់នះង់កាក ់

កាម្លៀែរាាែដែែលអាចចោលបាន 

ក្រែដាស នះង់បី�ក/ខ្មៅៅែដៃែ 

បៀ�មួយហីូ ឬសើ�វភៅដែែលត្រូែ�វអាន  

© 2021 San Diego Gas & Electric Company។ ពាណ៍ះជំីសញ្ញាាែគឺឺជាកមមសះទំ្ធះរបស់មា្ចែស់រ�ង់ៗខ្លួួ�ន។ រកែសា សះទំ្ធ គ្រួែប់យាាែង់។ S2150039  1121  
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